
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～お問い合わせ～ 

 

 

 高齢者支援センター はくじゅ 

 

八戸市大字河原木北沼２２－３９ 

TEL （０１７８）２０‐４４００ 

FAX （０１７８）２８‐４１１８ 

受付時間 ８：１５～１７：１５ 

（日・祝祭日、年末年始を除く） 

【下長地区】 
内舟渡、千田、下長町、河原木、河原木県営（第二、第三）、石堂 1～3丁目、 

小田、高館、高館ニュータウン、第二高館、海上前 

 

【上長地区】 
尻内、JR前河原、一番町、東一番町、東二番町、三条目、矢沢、張田、笹ノ沢、

正法寺、大仏、穂園町 
（町内によっては、一部担当地区外となる場合があります。電話にてお問い合わせください） 

対象の地区はこちら 
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場所はこちらになります。 

（老健はくじゅの隣です） 

下長・上長地区 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

高齢者支援センターとは 

専門職（保健師や看護師、社会福祉士、主任介護支援専門員）が 

経験や専門知識を活かして相談に応じ、連携して支援します。 

介護に関する疑問や心配事などもお気軽にご相談下さい。 

個人の秘密はお守りいたします。 

さまざまな相談への対応 

高齢者の皆様の心配や不安などに関す

る各種相談に対応します。 

暮らしやすい街づくり・地域づくり 

 

地域住民や関係機関との連携・ネット

ワーク構築、ケアマネジャーの相談支

援を通して暮らしやすい地域づくりを

目指します。 

介護や健康に関すること                 

心身機能の不安や健康維持など支援や

介護が必要となるおそれの高い方に、

介護予防の支援を行います。 

権利を守ること                   

高齢者虐待の対応や防止、消費者被害

相談対応、物忘れなどで金銭管理が心

配などの支援を行います。 

高齢者支援センターの相談対応で金銭を要求することはありません！ 

もし、高齢者支援センターの名を語り金銭を要求された場合は、 

「下長・上長地区高齢者支援センターはくじゅ」（☎２０－４４００） 

「八戸市消費生活センター」（☎４３－９２１６） 

どちらかへご連絡ください。 


